Mery cu copilul la stomatolog - '\ S
Cum sé fac s fie hine >
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Toti parintii doresc pentru copiii lor dinti sanatosi si experiente stomatologice
blande, fara durere. O relatie prietenoasa pe termen lung cu stomatologul
pediatru este cheia pentru a obtine acest lucru. lata cateva sfaturi utile pentru
a-ti ajuta copilul sa faca fata mai usor provocarilor legate de vizitele la

stomatolog. ‘
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1 Pain-free dental
i.«v f frestrient and Injections

Incurajeaza-ti corect copilul
Inainte de vizita la cabinetul stomatologic, spune-i copilului tiu cat este de curajos!
in loc s& ii dai o asigurare generald, vaga, de genul totul va fi bine” sau “stai
linistit, nu-ti face nimic’, aminteste-i de puterea lui de a infrunta orice
provocare.
De exemplu: ,Esti un copil foarte curajos, doar ai invdtat si sa mergi cu
bicicleta. Mersul la dentist e mult mai simplu decat mersul pe bicicleta! Chiar,
sa nu uitam sa ii povestim d-lui doctor ca stii deja sa mergi pe bicicleta!”
Aceasta il va ajuta sa aiba incredere in sine si sa faca fata experientei cu mai
putina anxietate.

Nu fi speriat, totul va fi bine!
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Pain-free dental
treatment and injections
for children

Esti gata sa mergem la Este timpul sa numaram
stomatolog? dintisorii!
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imi pare rau, stiu ca ti-e frica, dar Unde vrei sa mergem dupa
trebuie sa mergem la stomatolog! vizita la dentist?
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Stiu ca iti e frica, o sa doara putin,
dar trebuie sa mergem! jucam de-a dansul dintisorilor!
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Hai sa mergem la dentist sa ne
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Poti face orice la stomatolog, Stai linistit pe scaun, cu mainile
doar nu te misca! Daca te misti in poala. Si fii atent la ce-ti
e posibil sa te raneasca! spune domnul doctor.
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Copilul meu reactioneaza mai bine Am incredere in doamna doctor
daca ii spuneti exact ce se intampla, si o las sa se concentreze asupra
noi nu-l mintim niciodata! tratamentului.
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